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Расписание уроков и внеурочной деятельности в 1 -м классе  
 на 2024-2025 учебный год. I четверть 

№ 

уро

ка 

Время 

проведения 

Расписание уроков с указанием предметов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 08.30 – 09.05  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное 

чтение 

2. 09.20 – 09.55 Математика Русский язык Математика Математика Русский язык 

  

3. 10.10 – 10.45 Русский Спортивно- 

оздоровительно: 

«Динамическая  пауза» 

Физическая культура  

 

Спортивно- 

оздоровительное: 

«Динамическая пауза»  

 

Окружающий мир 

4. 11.10 – 11.45 Физическая 

культура 

(«Спортивная 

мозаика») 

Математика (Игра 

«Забавные числа») 

Русский язык (Игра 

«Путешествие в страну 

звуков и букв») 

Русский язык (Игра «В 

стране звуков и букв») 

Физическая 

культура 

(«Спортивная 

мозаика») 

5. 12.00 – 12.35 Музыка 

(«Музыкальная 

калейдоскоп») 

Экскурсия на природу Изобразительное 

искусство («В стране 

красок» 

«Творческая 

мастерская» 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности с указанием направлений 

  8.30-9.05 

Коммуникативная 

деятельность: 
Классный час 

«Разговор о 

важном» 

14.15- 14.50 

«Учение с увлечением» 
Кружок «Развитие 
функциональной 

грамотности» 

 13.20- 13.55 

 «Коммуникативная 

деятельность: 
Кружок «Орлята 

России» 

 

 



Расписание уроков и внеурочной деятельности в 1 -м классе  
на 2024-2025 учебный год. II четверть 

№ 

уро

ка 

Время 

проведения 

Расписание уроков с указанием предметов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 08.30 – 09.05  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное 

чтение 

2. 09.20 – 09.55 Математика Русский язык Математика Математика Русский язык 

  

3. 10.10 – 10.45 Русский Спортивно- 

оздоровительно: 

«Динамическая  пауза» 

Физическая культура  

 

Спортивно- 

оздоровительное: 

«Динамическая пауза»  

 

Окружающий мир 

4. 11.10 – 11.45 Физическая 

культура  

Математика  Русский язык  Русский язык (Игра «В 

стране звуков и букв») 

Физическая 

культура  

5. 12.00 – 12.35 Музыка  Окружающий мир Изобразительное 

искусство  

Труд (технология) 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности с указанием направлений 

  8.30-9.05 
Коммуникативная 

деятельность: 

Классный час 
«Разговор о 

важном» 

14.15- 14.50 

«Учение с увлечением» 
Кружок «Развитие 
функциональной 

грамотности» 

 13.20- 13.55 
 «Коммуникативная 

деятельность: 

Кружок «Орлята 
России» 

 

 



Расписание уроков и внеурочной деятельности в 1 -м классе  
на 2024-2025 учебный год. III - IV четверть 

№ 

уро

ка 

Время 

проведения 

Расписание уроков с указанием предметов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 08.30 – 09.05  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное 

чтение 

2. 09.20 – 09.55 Математика Русский язык Математика Математика Русский язык 

  

3. 10.10 – 10.45 Русский Спортивно- 

оздоровительно: 

«Динамическая  пауза» 

Физическая культура  

 

Спортивно- 

оздоровительное: 

«Динамическая пауза»  

 

Окружающий мир 

4. 11.10 – 11.45 Физическая 

культура  

Математика  Русский язык  Русский язык (Игра «В 

стране звуков и букв») 

Физическая 

культура  

5. 12.00 – 12.35 Музыка  Окружающий мир Изобразительное 

искусство  

Труд (технология) 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности с указанием направлений 

  8.30-9.05 

Коммуникативная 
деятельность: 

Классный час 

«Разговор о 
важном» 

14.15- 14.50 

«Учение с увлечением» 
Кружок «Развитие 

функциональной 
грамотности» 

 13.20- 13.55 

 «Коммуникативная 
деятельность: 

Кружок «Орлята 

России» 
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